
 

 

                                                                                                                                    
ANMELDUNG ZUR EINFÜHRUNG FÜR DIE AUSBILDUNG 
ZUM ZERTIFIZIERTEN IYENGAR-YOGALEHRER                       
Bitte beantworten Sie die Fragen so ehrlich und ausführlich wie möglich.  
Falls erforderlich, benutzen Sie ein weiteres Blatt. Die gemachten 
Angaben werden gegebenenfalls überprüft. 
Alle Angaben werden von uns vertraulich behandelt.                                                             
                                                                                                                                     ______ 

Name:..................................................................................................................................... 

Anschrift:................................................................................................................................ 

Telefon:................................................................Handy:....................................................... 

eMail:…………………………………………………………………………………………………… 

Geburtsdatum/Ort:................................................................................................................... 

Schulbildung:........................................................................................................................... 

Ausbildung/Studium:............................................................................................................... 

Erworbene Abschlüsse:............................................................................................................ 

Beruf:...................................................................................................................................... 

Familienstand:......................................................................................................................... 
 
1. a)  Seit wann üben Sie Yoga?...................................................................................... 
 
 b)  Seit wann üben Sie Iyengar-Yoga?......................................................................... 
 

c) Haben Sie schon eine Yogalehrer-Ausbildung absolviert?...................................... 
 

      Wo?......................................................................................................................... 
 
      Wieviele Stunden umfaßte sie?............................................................................... 
 
      Haben Sie eine Prüfung abgelegt?........................................................................... 

 

 

 

 

Paßfoto 



  
 

 

 d) Haben Sie schon eine Iyengar-Yogalehrer-Ausbildung  absolviert?........................... 
 Wo?............................................................................................................................ 

Wieviele Stunden umfaßte sie?.................................................................................. 
 Haben Sie an einer Prüfung teilgenommen?.............................................................. 
 (Bitte Nachweis beifügen.) 
 

 
 e)  Unterrichten Sie Yoga?.......................................................................................... 
      Wieviele Stunden pro Woche?............................................................................... 
      Seit wann?.............................................................................................................. 
      Bei welchem Träger unterrichten Sie? ………………………………………………… 
      Gab es Unterbrechungen?...................................................................................... 
 
 
2. a)  Wie oft üben Sie?.................................................................................................. 
 b)  Welche Haltungen üben Sie?................................................................................ 
 c)  Üben Sie Pranayama?........................................................................................... 
      Wie oft?................................................................................................................. 
      Welche Arten?....................................................................................................... 
 
3. Haben Sie körperliche Probleme? (Krankheiten, Unfälle, Operationen) 
 Bitte nennen Sie Einzelheiten……………………………………………………………… 
 
4. Haben Sie psychische Probleme?............................................................................... 
 Sind Sie in ärztlicher oder psychotherapeutischer  Behandlung?................................ 
 
5. Bitte nennen Sie die Namen Ihrer Iyengar-Yogalehrer/innen und bitte geben Sie an, 
 wie lange Sie Unterricht bei Ihnen genommen haben: 
  
 Name des Lehrers                   von              bis                 Ort 
  
 ...........................................   .......................................   .......................................... 
 ...........................................   .......................................   .......................................... 
 ...........................................   .......................................   .......................................... 
 
6. Anmerkungen: 
  
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 
Hiermit möchte ich mich zum Einführungslehrgang für die Ausbildung zum zertifizierten Iyengar-
Yoga-Lehrer anmelden. Ich versichere, dass alle von mir gemachten Angaben der Wahrheit 
entsprechen. 
 
 
Ort, Datum.........................................                       Unterschrift............................................ 


